Holmegaardskolen

- en skole i beveegelse

Princip L

Princip om kost

Baggrund
Princippet skal danne grundlag for, hvordan foraeldre, elever, skole og SFO i samarbejde kan
veere med til at sikre eleven gode vilkar for sundhed og lzering.

Formal
Formalet er at give eleverne de bedste forudsaetninger for at traeffe gode valg, i forhold til sund
og varieret kost, sa der skabes bedre grundlag for trivsel og lzering.

Malsaetning

Skolen bestraeber sig pa at overholde anbefalingerne om de officielle kostrad i forhold til
valg af eksterne leverandgrer af skolemad

Forzeldre, skole og SFO understgtter, at der skabes tid til - samt gode rammer om
maltiderne

Elementer der understgtter malsaetningen

Forzeldrene opfordres til, at eleven kommer i skole og har spist morgenmad samt har
mulighed for frokost, vand og evt. mellemmaltider

Eleven motiveres via gode rammer om maltiderne til at medbringe sunde og varierede
madpakker

Forzeldrene opfordres til at slik, laeskedrikke, kage, chips og fastfood/grillmad ikke er en del
af dagligdagen hverken i skole eller SFO

Energidrikke o.lign. er ikke tilladt at indtage i skoletiden

Alle elever bgr undervises i sund og varieret kost, s& de kender maltidernes betydning for
sundhed og forebyggelse af sygdomme senere i livet

I indskoling og mellemtrin tilstraebes det, at der er mulighed madbestilling online, og i
udskolingen tilstraebes det, at der er kantineordning dvs. med direkte kgb

Vedtaget i skolebestyrelsen d. 25. marts 2025



