
Udkast Retningslinje for Sundhed og kost på Holmegaardskolen  

  

Vi vil gerne skabe de bedste forudsætninger for understøtte at børn trives og lever et sundt liv. Nogle af 

forudsætningerne handler om kost, nogle om rygning og tobak og nogle om tilgængeligheden af begge 

dele. 

Derfor må man på Holmegaardskolen ikke medbringe eller indtage 

Sodavand, energidrik, alkohol, chips, slik og kage  

• Dette vil blive inddraget og kan afhentes efter skoletid  

• Ved gentagelser vil eleven og dennes forældre blive indkaldt til samtale 

• Ved særlige aftalte dage, kan der gøres undtagelser (dog ikke for energidrik eller alkohol).  

Madpakker, mad fra Groft og Grønt og kantinemad skal spises i klassen 

• Det er ikke tilladt at bestille mad udefra til levering på skolen fra eks. Wolt. 

Eleverne må kun forlade skolen i skoletiden efter særlig og skriftlig aftale 

• Derfor kan man ikke gå ud og købe mad 

• Bliver eleven taget i at forlade skolen uden aftale, bliver man sendt hjem resten af dagen Der tages 

altid telefonisk kontakt med forældre inden eleven sendes hjem 

• Ved gentagelser vil eleven og dennes forældre blive indkaldt til samtale 

Eleverne må ikke ryge, bruge waper, snus mm. i skoletiden 

• Bliver en elev taget i at ryge eller anvende andre nikotinholdige præparater i skoletiden, bliver 

han/hun sendt hjem resten af dagen. Cigaretter mm. inddrages. Herefter vil der være en 

telefonsamtale med dennes forældre, hvor det aftales, hvad der skal ske med cigaretter etc. 

• Ved gentagelser vil den unge og dennes forældre blive indkaldt til samtale  


